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Bio-Neujahrs-Kombination

Bio-Brokkoli, -Karotte & -Champignon
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Bio-Obst & -Gemuse Fakten

Bio-Brokkoli Gemeinsame Power

+ Bio-Brokkoli liefert wert-
volle Vitamine und sekun-
dare Pflanzenstoffe

+ Gemeinsam sorgen sie fur
Sattigung, Volumen und
Geschmack

Bio-Karotten

+ Bio-Karotten sind ballaststoffreich
und férdern die Verdauung

Bio-Champignons

+ Bio-Champignons sind
kalorienarm, eiweilireich
und vielseitig

Bio durch und durch

+ Bio-Anbau ohne chemisch-
synthetische Rickstande

Frische ins neue Jahr - leicht, lebendig & natdirlich bio

Die Feiertage waren genussvoll - jetzt darf es wieder leich-
ter werden. Nach Advent, Weihnachten und Silvester seh-
nen sich viele nach frischer Energie, klaren Routinen und ei-
nem guten Bauchgefuhl. Bio-Obst und -Gemuse sind daftr
der ideale Begleiter: Sie liefern Vitamine, Ballaststoffe und
naturliche Leichtigkeit — ganz ohne Verzicht. Ein bewusster
Neustart beginnt nicht mit strengen Regeln, sondern mit
einfachen, guten Entscheidungen. Wer
jetzt zu Bio greift, unterstutzt Verdau- 4 N
ung, Immunsystem und Wohlbefin- & - @
dgp - gnd schafft eine Basis, um mo- g BIO FACT
tiviert ins neue Jahr zu starten. v
ielfalt am Tel(er
unterstitzt die Darm-
flora stirker als Einzel(-
produkte.

Pur & frisch: Drei Bio-Gemuse, ein Ziel: leichter
Genuss und neue Routinen nach den Feiertagen.
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Fiur langere Top-Qualitdt im Geschaft

Platzieren Sie Bio-Brokkoli, -Karotten und -Champignons
gemeinsam als ,Janner-Neustart-Kombination“. Diese
Trio-Logik nimmt Kund:innen die Entscheidung ab und
fordert Kombik&ufe. Ergénzen Sie Bio-Salat, Bio-Zitronen
oder Bio-Joghurt fir einfache Bowl-Varianten. Rezept-
karten mit Botschaften wie ,3 Gemuse - | leichtes Ge-
richt” schaffen Orientierung und ersetzen komplizierte
Erndhrungstipps.
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Gesund mit Bio

Bio-Gemuse wirkt besonders gut im Zusammenspiel. Brok-
koli unterstutzt den Stoffwechsel, Karotten bringen sanfte
Sattigung und Champignons liefern pflanzliches Eiweil} bei
geringer Kalorienzahl. Gemeinsam versorgen sie den Kor-
per nach den Feiertagen mit Ballaststoffen, Vitaminen und
Leichtigkeit - ideal fur einen Neustart, der nicht verzichtet,
sondern ausgleicht.

pssst!
REZEPTIDEE

Janner-Neustart-Bowl

Bio-Brokkoli in Roschen teilen und kurz démpfen. Bio-Ka-
rotten grob hobeln, Bio-Champignons in Bio-Olivendl an-
braten. Alles auf frischem Bio-Blattsalat anrichten. Aus Bio-
Joghurt, Bio-Zitronensaft, etwas Bio-Tahini, Salz und Pfeffer
ein cremiges Dressing rihren. Mit Bio-Krautern toppen.
Warm, leicht und vielseitig - perfekt fir Mittag oder Abend.

Leicht ins neue Jahr: Die Janner-Neustart-
Bowl bringt Bio-Gemuse sanft und genuss-
voll zurtick auf den Teller.

Einfach gemacht: Bio-Gemuse kurz zubereitet -
perfekt fur den bewussten Start ins neue Jahr.
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