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Vitamine - die Power aus der Natur
Naturlich. Saisonal. Reich an Vitalstoffen.

Vitamine Fakten Vitamine im Bio-Fachhandel

Ob knackiger roter N
Bio-Paprika, stiRe Bio- o @\
Karotten oder cremige o 'm 0SS
Bio-StiRkartoffel - sie A\ | #
alle stecken voller

+ Prasentieren Sie die Vitamin-Stars gemeinsam -
als farbkraftiges Trio!

Verwenden Sie die Uberschrift:
,Nattrlich stark - voller Vitamine“

Vitamine, starken das §
¢

Immunsystem und & '

bringen Farbe in den )
Alltag. Besonders in der | J/
kalten Jahreszeit ein :
echter Mehrwert im
Bio-Regal.

Thementisch mit Schiefertafeln & Nahrwert-Facts gestalten.
Rezeptidee als A5-Karte
Vitaminbomben Optional: Farbcode-Kartchen mit Nahrwerten
+ Bio-Paprika, Bio-Karotten fur Beratungskompetenz
Fesch & Fresh und Bio-SuRkartoffeln
« Sie bringen nicht nur Farbe, zéhlen zu den vitamin-
sondern auch Frische ins reichsten Produkten - N
Wintergemuseregal pssst!
Verwendung REZEPTIDEE
Gesundheitsargumentation + Ideal fur bunte
+ Besonders gefragt bei gesundheits- Ofenmischun-
bewussten Kund:innen - ob roh, gen, Wokgerichte
gekocht oder gebacken oder Snacks

Gut gewappnet in den Winter starten

Bio-Gemuse starken Immunsystem und
Wohlbefinden - besonders im Winter.

+ Bio-Paprika rot enthdlt pro 100 g bis
zu 140 mg Vitamin C - mehr als eine
Bio-Zitrone!

+ Bio-Karotten Lliefern Beta-Carotin, das
vom Korper in Vitamin A umgewandelt

Herbstlicher Ofenmix mit Kriautersl

Bio-Paprika, Bio-Karotten und Bio-StURkartoffeln in Stu-
cke schneiden, mit Bio-Olivenél, Bio-Thymian, Bio-Ros-
marin und etwas Bio-Zitronensaft marinieren. Auf einem

wird - gut far Haut, Augen & Zellschutz. Backblech verteilen und bei 180 °C ca. 25-30 Minuten
+ Bio-StRkartoffeln versorgen uns zusitz- goldbraun résten. Dazu passt ein Joghurt-Kriuter-Dip

lich mit Vitamin E, Kalium und Antioxidantien. oder ein warmer Bio-Hummus. Schmeckt gut - tut gut.
Bio bedeutet dabei: weniger Rickstande, mehr Natdrlichkeit. y
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Vitaminpower, die SpaR macht: Bio-Gemuse ist So bunt isst nur Bio! Bio-Paprika, -Karotten

auch bei kleinen GenieRer:innen ganz grof im & -SuiBkartoffel - ein vitaminreicher Mix fur
Rennen. kalte Tage.

Bio-Wintergemuse bringt Farbe in die kalte Jahreszeit - und versorgt uns ganz naturlich mit
wertvollen Vitaminen.
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