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Bio-Weilkraut & Bio-Wirsing
Altbewdhrt & neu gedacht -
Kohlgemise aus Osterreich kann mehr!

Bio-Wirsing & -Weillkraut Fakten Fir lingere Top-Qualitat im Geschaft
+ Attraktiv und saisonal inszenieren: Ganze Krautkopfe

Das vielfiltige Das Geschmacks- in einer Holz- oder Strohkiste, angeschnittene Halften
WeiRkraut wunder Wirsing frisch abdecken und mit Info-Kéartchen versehen.
+ Weillkraut ist lager- + Wirsing Uberzeugt mit

fahig und ideal far zartem Biss und elegan- « Wirsing lasst sich gut in Kérben platzieren und kommt da-

vielseitige Gerichte tem Geschmack durch ausgezeichnet zur Geltung.

- roh oder gekocht

(wenig Food Waste) Stark im Kommen! « Kombinieren Sie die Ware mit Rezeptvorschlidgen oder Fer-

+ Kraut & Kohl erleben als mentier-Tipps - das weckt Neugier & Appetit.

Wirsing und Kohl: Superfood ein echtes
Superfood in seiner Comeback
reinsten Form
+ Beide sind reich pssst!
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Genuss mit Verantwortung
Kohlgemuse ist ein echtes Kraftpaket:
WeiRkraut und Wirsing liefern viel @
Vitamin C, K und Bé6. Sie enthalten R - s .
antioxidative Pflanzenstoffe, die BIO FaCT Bio-Wirsing-Rouladen mit Hirsefillung
Entzindungen hemmen und das Schon die Réme Bio-Wirsingblatter kurz blanchieren. Hirse kochen und
Immunsystem stdrken. Beson- aBen Krayt _ i mit Zwiebel, Karotte und Krautern vermengen. In die
ders die enthaltenen Ballaststoffe am liebsten (g Blitter fullen, einrollen, anbraten und in Gemusefond
unterstutzen die Darmgesundheit Heilmitte( schmoren. Mit Sauerrahm servieren - sittigend, leicht
- fUr ein gutes Bauchgefuhl in der 8egen Kater. und unglaublich aromatisch.

kalten Jahreszeit.

So schmeckt Heimat: Frisch geernteter
Bio-Kohl - naturlich, nahrstoffreich und
kindgerecht.

Zart gewellt, kraftig im Geschmack - Bio-Wirsing ist ein Klassisch oder kreativ: Kohl bringt gesunde Viel-
echtes Kraftpaket aus dem Herbstgarten. falt auf den Teller - vom Ofen direkt ins Herz.
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