
Was den Kürbis so gesund & besonders macht:

Kürbisse zählen zu den nährstoffreichsten Gemüsen im 
Herbst: Besonders Hokkaido, Butternuss und Langer von 
Neapel liefern wertvolles Beta-Carotin (Vorstufe von Vita-
min A), Kalium, Bal- laststoffe und sekundäre 
Pflanzenstoffe. Sie sind kalorienarm, 
sättigend und vielseitig – ideal für 
eine bewuss- te Ernährung in 
der kalten Jahreszeit.

Bio-Kürbisse Fakten

Anbau 

• �Bio-Kürbisse aus 
Österreich – aus nach-
haltigem Anbau im 
Tullnerfeld

Sortenvielfalt

• � �Beliebte Sorten: Hokka-
ido, Butternuss, Marble, 

Langer von Neapel & 
Ofenkürbisse

Verwendung

• �Aromatisch, 
farbenfroh  
und vielseitig – 
für Suppe,  
Ofen & Süßes

TIPP!
Für längere Top-Qualität im Geschäft

• � �Präsentieren Sie die Sortenvielfalt: Hokkaido, Butter-
nuss, Marble, Langer von Neapel und Ofenkürbisse 
gemeinsam in offenen Körben oder Holzkisten insze-
nieren.    

• � ��Dekorieren mit Stroh, Maisblättern oder getrockneten 
Kräutern.

• � ��Sortenkärtchen mit Rezepttipps machen die Vielfalt 
greifbar.

• � �Besonders beliebt: Kürbis als Geschenkidee mit Jute-
tasche, Dip-Rezept oder Suppengewürz.

pssst!
REZEPTIDEE

Cremige Bio-Kürbis-Pasta mit Salbei

Bio-Hokkaido würfeln, in Olivenöl anbraten, mit etwas 
Gemüsebrühe und Schlagobers weich köcheln. Fein pü-
rieren, mit Salz, Pfeffer und Muskatnuss abschmecken. 
Pasta (z. B. Tagliatelle) unterheben, mit frischen Salbei-
blättern und gerösteten Kürbiskernen garnieren. Cre-
mig, würzig und herbstlich!

Jede Sorte ein Charakter: Ob Hokkaido, Butternuss oder  
Neapolitaner – Kürbis bringt Vielfalt ins Regal.

Vom Feld direkt ins Fachgeschäft 
– unsere Bio-Kürbisse wachsen 
naturnah & voller Aroma.

Herbst auf dem Teller: Kürbis-Pasta  
mit gerösteten Kernen – unkompliziert, 
saisonal & richtig gut.
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Besonderheiten

• � �Hoher Beta-Carotin-Gehalt &  
naturbelassene Schale

Haltbarkeit

• � �Schonend gebürs-
tet statt gewaschen 
– für bessere  
Haltbarkeit

BIO FACT

Ein Kürbis ist 

botanisch gesehen 

eine Beere – genauer 

gesagt: die größte 

der Welt!

Inspeira GmbH | Fruturastraße 1, 8224 Hartl bei Kaindorf, Austria | +43 3334 41 800-000 | office@inspeira.com | www.inspeira.com | Firmenbuch-Nr.: FN601333p, Gerichtsstand: Landesgericht für 
ZRS Graz | UID-Nr.: ATU79427112, Bio-Kontrollstelle: AT-BIO-301 | Bankverbindung: Raiffeisenbank Oststeiermark Nord, Hauptanstalt Pöllau, IBAN: AT36 3802 3000 0800 8195, BIC: RZSTAT2G023

PRODUKT-
INFORMATION

Bio-Kürbisvielfalt aus Österrreich 
So schmeckt der Herbst –  
Bio-Kürbisse aus dem Tullnerfeld


