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Bio-Fairtrade-Bananen
Bio reicht uns nicht - fair muss es sein!

Die Bio-Banane Fakten
Priferierte BIO- . 100% FAIRTRADE
Herkunft: Ecuador > D ; &
+ Das bedeutet faire Lohne
+ Stérkere Bana- 4 von denen Bananeros ihre
nenstauden & 1 Familie ernahren kénnen
+ Robustere
?grf‘;ig’ere Reifestufe
Haltbarkeit + Die Reifestufen
+ Hohe Hygiene- der Bananen
standards werden in Abstu-
Enge Lieferanten- fungen
beziehungen sichern \ . von | bis
homogene Qualitdten > ! 7 angegeben.
» Bananen werden immer ' Reifestufe
griin geerntet 3-4 (gelb mit
+ 5-6 Wochen nach der Ernte granden Spitzen)
sind die Bananen im Geschaft ist am beliebtesten.

Genuss mit Verantwortung

Bio-Fairtrade-Bananen stehen fir nachhaltigen Anbau ohne

synthetische Pestizide oder Kunstdiinger. Stattdessen schitzen

Mischkulturen, NUtzlingeund organische Dingemitteldie Pflan-

zen. Besonders wichtig ist die Bodengesundheit und die nattr-

liche Schéadlingskontrolle. Die Bananeros leisten harte Arbeit

unter tropischen Bedingungen und profitieren von besseren
Arbeitsbedingungen und angemessenen Lohnen.

RegelméaRige Kontrollen stellen sicher,

dass die Ware zu 100% aus biologischem

@ Anbau stammt. Trotz héherer Kosten

. EACT v;é;h;t d::e“ Nbachfrage stetig - ein
o lichsten eichen fir bewussteren Konsum.
Ambekéme‘:‘;nanebe\ Bio bedeutet nicht nur bessere
st die %{‘O\;estufe von Qualitét, sondern auch Schutz fur
:\7nes\;e ist vo\\g\e(“z Gt Natur und Menschen.
inen Zucket™
\<\e\r\\c\ed(en
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Fir langere Top-Qualitat im Geschaft

+ Die Banane reift im Geschéft weiter. Um diesen Pro-
zess zu verlangsamen empfiehlt es sich mittig auf der
Oberseite der Plastikhulle (Banavac) ein faustgrofes
Loch zu offnen.

+ Bananen haben im Kihlraum nichts zu suchen - der
Kdhlschock lasst die Schale ergrauen. Idealerweise
werden sie bei [4°-18° Celsius gelagert.

+ Mehrere Bananenkartons sollten am besten kreuz-
weise Ubereinander gestellt. So kann die Luft durch die
Kartonauslassungen zirkulieren (Kaminschlichtung).

+ Um die Qualitdt und Frische der Bananen bestmaoglich
zu erhalten, empfehlen wir, sie einlagig zu platzieren.
So lassen sich Druckstellen vermeiden, und eine anhal-
tend attraktive Prasentation kann gewahrleistet werden.

pssst!
REZEPTIDEE

Chucula - Ecuadorianisches
Bananenmilch-Getriank

Fur Chucula werden zwei reife Bio-Bananen puriert und
in 500 mlL warmer Milch mit Zimt, Nelken, Muskatnuss,
Vanille und einer Prise Salz vermischt. Nach 5 Minuten
leichtem Kocheln kann das Getréank mit Honig oder
Zucker gestfit und heils serviert werden. Alternativ lasst
es sich auch kalt mit Eiswurfeln geniefien.

Ein sURer, nahrhafter Genuss!
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; ’ . @ . ; In der Kuiche sind Bananen vielseitig einsetzbar. Bananen sind ein echter Energie-Boost: Sie
Iné_aFelnaTerga bezelchnt:et »Bananero delne Persi:, die auf einer Bananenplantage Von Bananenbrot Uiber Bananenshagkes - beinhalten nattrliche Zuckergwie Glukose
ClCES S ED T N EW TS G CEL AT LB Da ist fur alle etwas dabei. und Fruktose - perfekt fur aktive Kids!
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